Schulzentrum

Braunlage

Essensausgabe
von 12.15 - 13.15 Uhr

Speiseplan ab Montag
17.10.2016_

Montag ll Dienstag | | Mittwoch |

I Reissuppe mit I herzhaftes Gulasch Spaghetti mit

Hahnchenfleisch I dazu Kartoffelklofe I I Kochschinken, I
und Gemiise I und Rotkohl 13 I Champignons und

I Kasesahnesofde, I

===d—_ﬁ——— Salat 12
[
[

h | | | |
Donnerstag

Kohlroulade dazu

Freitag

Salzkartoffeln Milchreis mit Zimt und

und Sofde 35 Zucker und heifen

I

I

L 1 Friuchtenis
~ Salatteller von Montag bis Donnerstag

Nr.1
gemischter Salatteller mit Kochschinken Kdse und Ei

Nr.2

gemischter Salatteller mit Thunfisch, Oliven, Kdse und Ei
Nr. 3

gemischter Salatteller mit Schafskdse, Ei, Kochschinken und Oliven

Nr. 4

gemischter Salatteller mit Mozzarella, Kochschinken und Ei
Nr. 5

gemischter Salatteller mit Hahnchenstreifen, Kdse und Ei

Alle Salate mit Joghurt-Dressing.
Nr.6
gemischter Salatteller mit Senfdressing
Auf Wunsch auch Essig-0l, Knoblauch- oder Senfdressing

1) Gluten 2)Fisch, Krebstiere 3) Milch, Lactose 4)Schalenfriichte, Niisse 5) Eier
Unsere Speisen konnen Senf und Sellerie enthalten.




